
Niederzier, 24.11.2019 

Alfons Costantini 

  
über 

16 km Laufen 

in 
90,26 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Achim Steinhauer 
 

über 
16 km Laufen 

in 
90,26 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Petra Gebauer 

  
über 

16 km Laufen 

in 
94,45 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Jürgen Kerinnis 
 

über 
16 km Laufen 

in 
94,45 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Birgit Steinhauer 
mit  

über 
10 km Laufen 

in 
55,2 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Ines Dantz 
mit  

über 
10 km Laufen 

in 
61,02 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Antje Mohr 
mit  

über 
10 km Laufen 

in 
71,45 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Alex Sieben 
mit  

über 
5 km Laufen 

in 
22,35 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Annika Schmitz 
mit  

über 
5 km Laufen 

in 
36,04 min. 



Niederzier, 24.11.2019 

Sonja Kohnen 
mit  

über 
5 km Laufen 

in 
27,22 min. 


